
Unsere Angebote:

Bildung
• Pflegehelfende SRK
• Lehrgang Passage SRK® 
• Babysitting-Kurs SRK
• Weitere Bildungsangebote

Unterstützung im Alltag
• Rotkreuz-Notruf
• Rotkreuz-Fahrdienst
• Besuchs- und Begleitdienst
• �Entlastungsdienst für 

pflegende Angehörige
• Helpdesk Entlastung
• Kinderbetreuung zu Hause RoKi
• Babysittervermittlung
• Patientenverfügung SRK

Ergotherapie

Integration
• Femmes-Tische
• Seite an Seite
• Arbeitsintegrationsprojekte
• Weitere Integrationsprojekte

Wir beraten Sie gerne:

Schweizerisches Rotes Kreuz  
Kanton Solothurn
Geschäftsstelle und Regionalstelle Olten 
Baslerstrasse 44
4600 Olten

Regionalstelle Solothurn 
Dornacherplatz 7 
4500 Solothurn

T 032 622 38 29
bildung@srk-solothurn.ch 
www.srk-solothurn.ch

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung 
IBAN CH 37 0900 0000 4600 0616 9

Pflegehelfende SRK 
Grundlagen für den Einstieg in die Pflege



Planen Sie einen Einstieg in die 
Pflege und Betreuung? 
Der Lehrgang bietet Ihnen die Mög-
lichkeit, neue Erfahrungen zu sammeln 
und vermittelt Ihnen die Grundlagen 
für eine praxisbezogene Tätigkeit im 
Bereich Pflege und Betreuung.

Dauer 
Der Lehrgang besteht aus einem 
theoretischen Teil von 120 Stunden und 
einem praktischen Teil von 12–15 Tagen.

Anforderungen 
Für die Aufnahme in den Lehrgang 
Pflegehelfende SRK müssen folgende 
Bedingungen erfüllt sein:

	– Mindestalter 18 Jahre
	– Bereitschaft und Interesse am 

Umgang mit älteren- und pflege- 
bedürftigen Menschen

	– Bereitschaft zur Zusammenarbeit  
in einem Team

	– Körperliche, geistige und seelische 
Gesundheit

Liegen Ihnen andere Menschen 
am Herzen? Möchten Sie  
sich Kenntnisse im pflegerischen 
Bereich aneignen? 
 
Der gesamtschweizerisch aner-
kannte Lehrgang Pflegehelfende 
SRK wird seit über 50 Jahren 
angeboten und ist heute an den 
meisten Orten Voraussetzung, 
um eine Anstellung im Bereich 
der Gesundheits- und Kranken-
pflege zu erhalten.

	– Verständlicher mündlicher und 
schriftlicher Ausdruck in Deutsch,  
Niveau B1

	– Verstehen des Schweizerdialekts
	– Beziehungs- und  

Kommunikationsfähikgeit
	– Lernbereitschaft
	– Flexibilität

Der Lehrgang Pflegehelfende SRK 
richtet sich an Personen, die einen 
beruflichen Einstieg in den Pflegebe-
reich planen oder sich auf die Pflege 
von Angehörigen vorbereiten möchten. 
Der Besuch des Lehrgangs, inklusive 
das Absolvieren eines Praxiseinsatzes, 
befähigt die Teilnehmenden, im 
Auftrag von Pflegefachpersonen, hilfs- 
bedürftige Menschen zu begleiten 
und sie im täglichen Leben kompetent 
zu unterstützen. 

Marlies S., 
Pflegehelfende SRK

«Als Pflegehelfende SRK 
kann ich Menschen dabei unter-
stützen, ihr Leben zu leben.»

Wissen fürs Leben 

Auf unserer Bildungsplattform gibt es 

eine Vielzahl an Kursen und Weiterbil-

dungen. Von der Pflege und Betreuung, 

Ersten Hilfe über die Wasserrettung bis 

hin zum Babysitting findet sich Wissens-

wertes für alle Lebenslagen. 

redcross-edu.ch




