Schweizerisches Rotes Krevz +
Kanton Selothurn

Pflegehelfende SRK Langzeitpflege
Lehrgang SRK Kanton Solothurn

Das Schweizerische Rote Kreuz bietet Pflegehelfenden SRK, die in der
Langzeitpflege tatig sind, einen modularen Lehrgang mit Zertifizierungsmaoglichkeit.
Die Weiterbildung erméglicht den Pflegehelfenden SRK, ihre Kompetenzen zu
vertiefen und ihr Wissen zu erweitern.

Pflichtmodule Dauer in Std./
Tage
1 Grundkurs Kinaesthetics 24
2 Lehrgang PASSAGE SRK® 48
3 Ethik in der Pflege 6
4 Notfallsituationen / 1. Hilfe 6
5 Basale Stimulation® 18
6 Integrative Validation nach Nicole Richard® 16
7 Pflegedokumentation 6

Von den aufgefihrten Pflichtmodulen mussen sind alle Einheiten zu besuchen. Es
missen mindestens 118 Stunden Fortbildung ausgewiesen werden.

Wir anerkennen Abschlisse oder Teilnahmebestatigungen folgender Institutionen:
- Kinéasthetics Schweiz

- Verein Basale Stimulation

- Institut fr integrative Validation, Grundkurs nach Richard ® oder Feil ®

- Schweizerischer Samariterbund, Notfilfekurs oder BLS AED-Grundkurs

Wahlmodule Dauer in Std./
Tage

1 Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen 6

2 Massage Riicken und Schultergurtel / Massage oder 6
aquivalent

3 Umgang mit herausforderndem Verhalten mit Menschen mit 6
Demenz / Menschen mit Demenz oder aquivalent

4 Nahe und Distanz in Pflege und Betreuung / Resilienz oder 6
aquivalent

5 Spielend aktivieren / Aktivierung / Beschaftigung oder 6
aquivalent

6 Psychische Verhaltensauffalligkeiten im Alter / 6
Depressionen oder aquivalent

Von den aufgefihrten Wahlmodulen missen drei Module gewahlt werden, im
Gesamtumfang von mindestens 18 Stunden Fortbildung. Nachweise anderer SRK-
Kantonalverbande anerkennen wir, sofern sie inhaltlich und zeitlich unseren Kriterien
entsprechen.



Schweizerisches Rotes Krevz +
Kanton Selothurn

Antragsformular Zertifikat ,Pflegehelfende SRK Langzeitpflege”

Antragsteller/-in I Herr O Frau

Name

Vorname

Strasse / Nr.

PLZ/ Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum Heimatort

Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK Dauer in Datum
Std. Abschluss

Zertifikat des Lehrgangs Pflegehelfer/-in SRK

Pflichtmodule Dauer in Datum
Std./ Tage Abschluss

1 Grundkurs Kinaesthetics

2 Lehrgang Passage SRK®

3 Ethik in der Pflege

4 Notfallsituationen / 1. Hilfe

5 Basale Stimulation®

6 Integrative Validation nach Nicole Richard®

7 Pflegedokumentation

Wahlmodule Dauer in Datum
Std./ Tage Abschluss

1 Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen

2 Massage Ricken und Schultergurtel

3 Umgang mit herausforderndem Verhalten mit

Menschen mit Demenz

4 Nahe und Distanz in Pflege und Betreuung

5 Spielend aktivieren

6 Psychische Verhaltensauffalligkeiten im Alter

Folgende Unterlagen (Kopien) reiche ich fur die Anerkennung ein. Bitte ankreuzen

und Datum Abschluss ausfuillen. Danke.

Datum, Ort

Unterschrift
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