Weiterbildungsangebote 2022
Schicksalsschlage, Alter, Flucht, Migration — es gibt viele Griinde weshalb soziale Net f f ' || ' b ' d
fechllecn.saGSeSr(r:weianizm scehrau;rf wir ulr?srairrlwoginoe;%len \F/ilﬁwwein rI;J:zuesz\a/i? daas Tsﬁélr?wae <<E?n§§m— u r re | Wl | g e I\/l |ta r e | te n e

keit» an mit anschliessender Diskussion.

Als Freiwillige begegnen Sie immer wieder einsamen Menschen. Gemeinsam suchen wir
Wege, der Einsamkeit zu begegnen und sie vielleicht auch etwas zu mildern.

Kursort wird noch bekannt gegeben Fiir weitere Informationen: Unsere Angebote:
D ichtlich N 2022, A hrei 2022 .
atum voraussichtlich ovember 2022, Ausschreibung September 20 SRK Kanton Solothurn Bildung
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Zivilcourage — Was tun bei einer rassistischen Diskriminierungs www.srk-solothurn.ch | 2DHSD @M 2DHSD
Was tun Sie, wenn Sie Rassismus und Fremdenfeindlichkeit beobachten oder erleben? IO IAISSI SISO SN
Flhlen Sie sich hilflos oder schreiten Sie ein? In diesem Kurs lernen Sie Werkzeuge kennen,
Lo - S . . , Entlastungsangebote
um mit Zivilcourage gegen rassistische Diskriminierung einzustehen. Sie erarbeiten ge-
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meinsam Handlungsansatze und kénnen diese mit einer Theatergruppe direkt ausprobieren. INSJQDTY %@GQCHDMRS
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Leitung gggfon — Gemeinsam gegen Gewalt und Rassismus

Zielgruppe  Freiwillige, alle Interessierten Entlastungsangebote fiir Familien
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Allgemeine Bestimmungen Wir danken lhnen fur lhre Unterstutzung!

Kosten: Die Angebote sind fir Freiwillige des SRK Kanton Solothurn kostenlos. CH 37.0900 0000 4600 0616 9

Durchfiihrung: Die definitive Bestatigung schicken wir lhnen 10 Tage vor Beginn
der Weiterbildung. Falls die Weiterbildung mangels Teilnehmender (mind. 8) oder aus
anderen Grlnden nicht durchgefihrt werden kann, informieren wir Sie rechtzeitig.

Abmeldung: Abmeldungen mussen bis spatestens flnf Tage vor Beginn der
Weiterbildung eintreffen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben wird ein Betrag von 1EWQ
30 Franken verrechnet. \/
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Liebe Freiwillige Dienstleistungsbezogene Einfuhrungskurse fur Freiwilige Leichte Sprache

Die Arbeit als Freiwillige oder Freiwilliger ist motivierend und bereichernd. Sie kann aber Seite an Seite In einfachen Worten zu sprechen ist schwierig. Wie gelingt es uns mit Menschen zu
auch anspruchsvoll und herausfordernd sein. Zu lhrer Unterstitzung und um Sie personlich Kursort SRK, Dornacherplatz 3, 4500 Solothurn kommunizieren, die zum Beispiel auf Grund von Erkrankungen, Alter oder einer anderen
und fachlich zu bereichern, bieten wir gezielte, praxisorientierte Weiterbildungen an. Datum 22 ]anuar 2022 ' Muttersprache auf eine einfache Sprache angewiesen sind? Hier lernen Sie was
Mit dem neuen Angebot «Freiwilligen-Café» kdnnen wir den ungezwungenen personlichen Zeit 9.00 — 13.00 Uhr «Leichte Sprache» ist und wie Sie versuchen kénnen, diese anzuwenden.
Austausch pflegen und neue Impulse fir die Freiwilligenarbeit mitnehmen. Neben den .
«Einfuhrungskursen» fir alle neuen Freiwilligen bieten wir eine breite Auswahl an interessanten Kursort SRK, Ringstrasse 17, 4600 Olten Kursort SRK, Ringstrasse 17, 4600 Olten
«Themenkursen» an. Diese ermdglichen Ihnen, eigene Fahigkeiten zu trainieren, zu erweitern Datum 17. September 2022 Datum 21.Juni 2022
und mit anderen Freiwilligen auszutauschen. Im Laufe des Jahres laden wir Sie ein, an einem Zeit 13.30 - 16.30 Uhr Zeit 13.30 - 16.30 Uhr
gemeinsamen Ausflug teilzunehmen und das gegenseitige Kennenlernen sowie den Lo Leitung Andrea Leonhardt, Fachmitarbeiterin Integration
ungezwungenen Austausch zu férdern. Besuchs- und Begleitdienst Andrea Stahli, Koordinatorin Freiwilligenarbeit
Kursort SRK, Dornacherplatz 3, 4500 Solothurn Zielgruppe  Freiwillige, alle Interessierten
Flr Ihr“grosses Engagement danken wir Ihneh L_md freuen uns, lhnen bei unseren Kursen Da.tum 20. April 2022 - bei Einschrankungen auch digital méglich
oder Fuhrungen zu begegnen. Sind Sie neugierig geworden? Dann besuchen Sie eines Zeit 9.15 — 16.30 Uhr

oder mehrere der vorgeschlagenen Angebote.

Wir freuen uns auf Sie! Freiwilligen-Café

Andrea Stahli Herzlich willkommen im Freiwilligen-Café! Unsere Austauschplattform steht allen Freiwilligen «Nimm dir Zeit zu lachen — es ist die Musik der Seele.» (Irland)
Koordinatorin Freiwilliqenarbeit als Begegnungsort offen. Das Ziel ist es, sich mit anderen Freiwilligen thematisch auszu- Der Workshop «Humor in der Freiwilligenarbeit» will die etwas vergessene Qualitat
9 tauschen und durch die Begegnungen neue Bekanntschaften zu schliessen. Der Anlass wird von Humor und Lachen mit der wertvollen Arbeit, welche Sie leisten, verbinden.
durch die Mitarbeitenden des SRK strukturiert moderiert. Beim Workshop werden Sie eingeladen zum Reflektieren, Mitmachen und Mitlachen.
Kursort SRK, Dornacherplatz 3, 4500 Solothurn Kursort SRK, Dornacherplatz 3, 4500 Solothurn
: " " ' ' Datum 5. Februar 2022 Datum 20. Oktober 2022
EinfUhrungskurse fUr neue Mitarbeitende und Zeit 9.00 - 13.00 Uhr Zeit 13.30 - 16.30 Uhr
DT : Leitung Gabriela Imhof, RealisAction, Humor Coaching Communication

Kursort SRK, Ringstrasse 17, 4600 Olten . oo . !

FrelWl | ||ge des S RK Ka nton SOlOthU n Datum 26. Oktogber 2022 Zielgruppe  Freiwillige, alle Interessierten >
Zeit 18.15 = 20.45 Uhr

Fit firs Schweizerische Rote Kreuz Zielgruppe  Freiwillige, alle Interessierten

Vormittag fiir ALLE « bei Einschrankungen auch digital méglich

« Einfuhrung und Vorstellung des Schweizerischen Roten Kreuzes , ,
« Freiwilligkeit im SRK Historisches Museum Olten

« Inputreferat und Workshop zum Thema «Nahe und Distanz»
Aussteigen und hingehen! In der Flihrung erfahren Sie Spannendes zur Geschichte einer

Kursort SRK, Dornacherplatz 3, 4500 Solothurn Stadt, die in der Schweiz allen ein Begriff ist, aber die wenigsten kennen. Oder wussten Sie,

Datum 17. Marz 2022 dass einer der ersten Bundesrate ein Oltner war? Lassen Sie sich durch die attraktive

Zeit 8.30 — 12.30 Uhr Ausstellung in die Geschichte dieser Stadt entfuhren. Hinweis zur Corona Pandemie

Kursort SRK, Ringstrasse 17, 4600 Olten Zum Schutz unserer Klienten, Kursbesucher, Freiwilligen und Mitarbeitenden halten
Kursort Haus der Museen, Konradstrasse 7, Olten ; ; ; . ; - :

Datum 17. September 2022 . wir uns an die Anweisungen des BAG. Unsere Dienstleistungen und der Prasenzunterricht

. Datum 11. Mai 2022 ; ; ;

Zeit 8.30 — 12.30 Uhr . . . . unserer Bildungsangebote unterliegen einem umfassenden Schutzkonzept.
Zeit 14.00 — 15.00 Uhr Fihrung, ab 15.15 Uhr kleiner Apéro Details d finden Sie hier: k-soloth h/ .

Leitung René Spahr, Geschaftsleiter SRK Kanton Solothurn Fiihrung Olten: Bitte alle aussteigen! SN @=L TR Sl Nl ettt L e R L L e A LA

Andrea Stahli, Koordinatorin Freiwilligenarbeit Zielgruppe  Freiwillige, alle Interessierten



