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Freiwillig engagiert beim
SRK Kanton Solothurn

Ein freiwilliges Engagement macht Freude, bildet weiter und
gibt die Maglichkeit der Gesellschaft etwas zurtickzugeben.
Sie lernen neue Menschen kennen, fuhren interessante
Gesprache, sammeln Erfahrungen und erweitern Ihr Netzwerk
und lhre Erfahrungen. Gutes Tun macht Spass!

Beim SRK Kanton Solothurn unterstutzen rund 350 Freiwillige
andere Menschen in verschiedenen Lebenssituationen und
fordern das soziale Miteinander. Freiwilligkeit ist gelebte
Menschlichkeit, der zentrale Grundsatz des Roten Kreuzes.



Zeit schenken — Mitmenschen unterstiitzen

Als Freiwillige oder Freiwilliger stellen Sie Ihre Zeit und Ihr Wissen anderen unentgeltlich zur
Verflgung. Sie wahlen wie viel Zeit Sie investieren mochten. Auch wenn Sie nicht viel Zeit
zur Verfugung haben, kénnen es dennoch sehr wertvolle Momente fur jene Menschen sein,
die auf Hilfe angewiesen sind. Sie erhalten in allen freiwilligen Tatigkeiten beim SRK eine
Spesenentschadigung und subsididren Versicherungsschutz.

Was muss ich mitbringen um Freiwilligenarbeit zu leisten?

Die Erfahrungen die Sie mitbringen werden in Ihrer Freiwilligenarbeit genutzt, in
Einflhrungsgesprachen/Kursen gewinnen Sie weitere Kompetenzen dazu. Wichtig sind
Motivation, Freude, Zeit, Verstandnis, Geduld und die Identifikation mit unseren
Rotkreuz-Grundsatzen.

Breites Weiterbildungsangebot fiir Freiwillige

Wir vermitteln gezielt Weiterbildungsangebote zu praxisbezogenen Themen. Zudem
werden Sie von uns wahrend lhres Engagements begleitet. Erganzend kdnnen Sie sich bei
regelmassigen Treffen oder Ausflligen mit anderen Freiwilligen austauschen.

Vielfaltige Aufgaben fiir Freiwillige

Mochten auch Sie lhr Wissen, lhre Erfahrungen und lhre Zeit zur Verfiigung
stellen? In den folgenden Bereichen suchen wir stets Freiwillige:

Rotkreuz-Fahrdienst

Sie fahren und begleiten Menschen, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind mit lhrem Auto
beispielsweise zum Arzt, in die Therapie oder zur gemutlichen Kaffeerunde. Sie holen die
Fahrgaste zuhause ab, fahren mit ihnen zu den gewunschten Terminen und anschliessend
wieder nach Hause.



Seite an Seite

Begleiten Sie Minderjahrige und junge Erwachsene bei der sozialen, sprachlichen, schuli-
schen oder beruflichen Integration im Kanton Solothurn. Sie begleiten Kinder, die im
privaten Umfeld wenig schulische Unterstiitzung haben oder Minderjahrige und junge
Erwachsene, die ohne Familie in die Schweiz gefliichtet sind. In regelmassigen Treffen leisten
Sie als Mentorin oder Mentor Unterstltzung je nach Bedarf, bieten Rat bei Alltagsfragen
und ein offenes Ohr.

Besuchs- und Begleitdienst

Als Freiwillige oder Freiwilliger im Besuchs- und Begleitdienst schenken Sie alteren Meschen,
Alleinlebenden oder Menschen mit gesundheitlichen Herausforderungen regelmassig lhre
Zeit und Aufmerksamkeit. Mit gemeinsamen Aktivitaten wie beispielweise Spazieren gehen,
Plaudern, Jassen oder auch als Begleitperson zum Einkaufen bereichern Sie deren Alltag.

Tutoring/Mentoring Pflegehelfende SRK

Begleiten Sie Teilnehmende des Lehrgangs Pflegehelfende SRK gezielt beim Lernen oder

im Bewerbungsprozess. Als Pflegefachperson oder Fachperson Erwachsenenbildung haben
Sie Freude an der Begegnung mit motivierten Menschen und unterstltzen den erfolgreichen
Abschluss oder die Suche nach einer passenden Stelle nach dem Lehrgang.

Femmes-Tische

Maochten Sie in ihrer Sprachgruppe (nicht Deutsch) migrierte Frauen in den Bereichen Fami-
lie, Gesundheit und Integration unterstutzen? Als Moderatorin bei Femmes-Tische organisie-
ren und leiten Sie standardisierte Gesprachsrunden unter Frauen in ihrer Muttersprache.

Deutsch zu zweit: Zusammen Deutsch sprechen in Olten

Treffen Sie sich regelmassig mit einer erwachsenen Person, die ihr Deutsch verbessern
mochte. Bei gemeinsamen Gesprachen, Spaziergangen oder Unternehmungen entdecken
Sie gemeinsam die Region Olten und fordern den interkulturellen Austausch.

SRK Bus — zame underwags

Der SRK Bus ist mit verschiedenen Aktionen im ganzen Kanton unterwegs. Kommen Sie
mit und unterstitzen uns bei diversen Aktivitaten, beispielsweise in den Asylzentren im
Kanton Solothurn. Bringen Sie Menschen Abwechslung und férdern Sie den interkulturel-
len Austausch.

Patientenverfiigung SRK

Sie begleiten und beraten Menschen beim Erstellen der Patientenverfigung SRK. Sie erlau-
tern die Anforderungen einer Patientenverfligung, klaren die Wertvorstellungen der Klienten
ab und informieren sie Uber medizinische Massnahmen in Situationen von Urteilsunfahigkeit.
Anschliessend verfassen Sie die individuellen Verfugungen.



Sie haben sich entschieden
und sind interessiert?

Wir passen unsere Angebote den aktuellen Situationen
an und entwickeln laufend neue Einsatzmoglichkeiten.
Gerne besprechen wir die Details Ihres Freiwilligeneinsatzes
personlich mit Ihnen. Melden Sie sich bei uns!

Wir freuen uns auf Sie.

Sie erreichen uns unter der Telefonnummer
032 622 37 20
oder per E-Mail: freiwillig@srk-solothurn.ch.




Wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Solothurn

Geschaftsstelle und Regionalstelle Olten
Baslerstrasse 44

4600 Olten

Regionalstelle Solothurn
Dornacherplatz 7
4500 Solothurn

T 032 622 37 20

info@srk-solothurn.ch
www.srk-solothurn.ch

Folgen Sie uns auf:
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Wir danken Ihnen fir lhre Unterstltzung
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Unsere Angebote:

Unterstiitzung im Alltag

- Rotkreuz-Notruf

« Rotkreuz-Fahrdienst

« Besuchs- und Begleitdienst

« Entlastungsdienst fur pflegende Angehdrige
+ Helpdesk Entlastung

« Kinderbetreuung zu Hause RoKi

- Babysittervermittlung

« Patientenverfiigung SRK

Ergotherapie

Bildung

- Pflegehelfende SRK

« Babysitting-Kurs SRK

« Weitere Bildungsangebote

Integration

- Arbeitsintegration

« Femmes-Tische

+ Seite an Seite

« SRK Bus — zame underwags
« Chili-Konflikttraining

« Einzelhilfe

« Weitere Integrationsprojekte
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