
 

 

 

PANat-Laptool – das Trainingssystem für die motorische 

Rehabilitation 

Die Ergotherapie des SRK Solothurn wendet seit rund fünf Jahren das Trainingssystem PANat-

Laptool für die motorische Rehabilitation an. Entwickelt wurde das System von der 

Ergotherapeutin Franziska Wälder.  

Was kann man sich unter diesen Tools vorstellen? 

Das PANat-Laptool ist ein Übungsgerät mit Baukastensystem, welches hauptsächlich für das 

spezifische Bewegungstraining nach Hirnschlag – aber auch bei Bewegungseinschränkungen 

aus anderen Bereichen der Neurologie, Orthopädie und Rheumatologie - angewendet wird.  

Welche Ziele verfolgt das PANat-Laptool? 

Frühzeitige aktive Bewegungsversuche, beispielsweise mit dem gelähmten Arm, sind wichtig 

für die Rehabilitation. Das PANat-Laptool hat den Vorteil selbst schwerst betroffenen 

Hirnschlagpatienten herausfordernde und erfolgsversprechende Trainingsaktivitäten zu 

ermöglichen. Zudem können Übungen aufgrund des ergonomischen Konzeptes der einzelnen 

Tools häufig selbständig ausgeführt werden. 

Mit Hilfe von therapeutischer Intervention kann dadurch das schrittweise Erlernen von 

zielorientierten Bewegungen erfolgreich konzipiert werden! 

 

 

Das Kernstück (Schossplatte), das Verbindungsstück (Gelenk) und die unterschiedlich langen 

Verlängerungsstäbe mit den aufsteckbaren Übungsgeräten. 


